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“Az Oregség is szenvedés, a betegség is szenvedés, a haldl is szenvedés.” Az 6regség
elmaradhatatlan tarsairdl szolt ekképpen Buddha. Némi friss kiegészitéssel probalkozom —
magam mogott hagyva utolsé konyvem (Végletek k6zétt, 2019) terjedelmes zaréfejezeteit.

El6ny, bar szerfelett kétes el6ny kozvetleniil megélni 6regséglinket és karnydjtasnyira lévé
haldlunkat, réluk beszélni pedig mar-mar kérkedésnek hat. Az 6regség addig kiméletes, amig
apré botladozast nem szamitva urai vagyunk testiinknek. Erzékszerveink, izmaink, iziileteink,
csontjaink alig varjak, hogy fliggetlenithessék magukat. Sajnos az 6rom nem tolti ki eléggé —
holott kellene - napjaimat, hogy még most is gond nélkil képes vagyok jarni-kelni. Nem kifutok
majd, hanem kimegyek, netan kivanszorgok az id6bél. Ami megfontoltsagnak latszik,
voltaképpen tehetetlenkedés, parosulva novekvd bizonytalansagérzéssel. Felszabadulni a
cselekvéskényszert6l mamoritd, de nem a kezdeményez6képesség elvesztésének és sokféle
rutin leéplilésének kiséretében. Az onreflexid puszta cselekvéspotlékka sinylik. Az 6regség nem
olyan, mint egy tliinetekben gazdag végzetes betegség, hanem csakugyan az.

Betorés, rablas, autélopas, nemi erészak, terrorakcié elkovetdi és gyakorta kezdeményezdi
vajmi ritkan 6regek. Az életer§ elapaddsa hatarozottan jot tesz az erkolcsi allapotnak.
Emberszeret6nek nehéz lenni, 6regséget szeretGnek lehetetlen. Az 6regség ellen hogyan
lazadnék, amikor a lazadas legf6ébb oka: ebben-abban elgyengiilés alkalmatlanna tesz ra.
Veszélyesen élni - igy a futurizmus. Leértékelten élni — igy az 6regség. Rossz olyan kényvként
érezni magam, amelyet mar nemigen lapoznak fel. Es ha — divatosabb képpel — el nem mentett
Uzenet lennék? Vannak még valasztdsi lehetdségeim.

Hej, amikor hatvanegy(néhany) éves voltam! Az 6regség ifjukora. Bizonyos életkor felett mar a
munka meg a kivancsisag sem véd meg az 6regségt6l. Tudom, hogy Oreg vagyok, érzem, hogy az
vagyok, és immar annak is latszom. Csak eljutottam a tokéletes harmdnidhoz. Mégis, amikor
hallom, olvasom, hogy X nyolcvan éves lett, magamban felkidltok: milyen 6reg! Mintha idén
kivili kortalan lennék, és nem kozelebb a kilencvenhez, mint a nyolcvanhoz...



